
「写真で見る
2023夏休み自然体験キャンプ」

特 集

　
４
年
ぶ
り
に
計
画
し
た
全
活
動
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
た
第
55
回
夏
休
み
自
然

体
験
キ
ャ
ン
プ
。

　
長
野
県
大
町
市
（
や
さ
か
）、
長
野
市

（
ア
ル
プ
ス
の
里
）、
売
木
村
（
南
信
濃
高

原
）、
富
士
見
町
を
拠
点
と
し
た
全
10

コ
ー
ス
は
ど
れ
も
ほ
ぼ
定
員
と
な
り
、
延

べ
2
0
0
名
以
上
の
み
な
さ
ん
に
参
加

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
盛
況
の
う
ち
に
活

動
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、
育
て
る
会
の
活
動
の
大

き
な
特
徴
で
あ
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
実
施

さ
れ
な
い
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
前

と
全
く
同
じ
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
連
日
の
猛
暑
で
体
調
面
も
心
配
さ
れ

る
中
、
ど
の
子
も
と
て
も
活
動
に
意
欲
的

で
、
あ
ら
た
め
て
子
ど
も
た
ち
と
活
動
す

る
楽
し
さ
を
、
リ
ー
ダ
ー
ス
タ
ッ
フ
共
々

認
識
し
た
夏
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
活
動
の
様
子
を
、
写
真
を
使
っ
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

仲良くなったみんなと（やさか長期班）

● 参加者概要（人）
男性：108、女性：93

幼児 年長 小 1 小 2 小 3 小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3 高 1 大人
2 6 14 28 29 28 33 24 11 7 6 1 12
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● 

や
さ
か
や
ま
び
こ
班

信
州
安
曇
野　
　

八　

坂

ドキドキしながら集合した新宿駅恒例の竹の箸づくり

ご飯もモリモリ食べました 湖水浴は気持ちよかった～

みんなの笑顔が満開です
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● 

や
さ
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
班

● 

や
さ
か
長
期
班

くさり場も頑張って登ったよ

地域の探検に行ってきます 元気な声でやまびこ挨拶

雄大な北アルプストレッキング初めての箱膳体験

釣れたら自分でさばいて食べたよ

あっという間に仲良しに
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● 

サ
バ
イ
バ
ル
班

木を切るのはすごく大変だったね

上手にマッチが使えたかな

いざ、サバイバルキャンプへ

センターから山を越えて信濃大町駅へ

釣りで食材を調達だ

非常食も手作りです竹筒調理に挑戦中

かまどご飯は美味しかったね
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● 

や
さ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
班

初めての火付け、ドキドキだったね手打ち蕎麦も美味しかったね

お土産づくりも楽しいな。 スイカにあたった！やった！

頑張って登った鷹狩山山頂で
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● 

南
信
濃
高
原 

山
村
生
活
班

信
州
南
信
濃
高
原　
　

売　

木

キャンプで食べるカレーライスは最高！川の流れに身を任せて～

みんなで寝るのは楽しかったね 大きなジャガイモがたくさん掘れました

みんなの人気者、ヤギの「チョビ」
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● 

ア
ル
プ
ス
の
里 

幼
児
低
学
年
班

信
州
北
信
濃
聖
高
原　
　

大　

岡

お米も上手に研ぐことができたね山の水は冷たかったなあ

ドラム缶風呂も気持ちいい～ センターまで頑張って歩いたよ

聖山山頂からの大パノラマ！
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豪快な川下り、ラフティング

● 

ア
ル
プ
ス
の
里 

聖
高
原
長
期
班

頑張って作ったから美味しいに決まってるねもぎたてのトマト、好き嫌いもなくなったかも？

竹の弓矢づくり、遠くまで飛んだぞ 釣りは魚との知恵比べ、やった！
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● 

ふ
じ
み
高
原 

山
村
生
活
班

信
州
八
ヶ
岳
山
嶺　
　

富
士
見
・
諏
訪
湖

お腹いっぱい食べたブルーベリー協力してテントを設営しました

カブトムシを見つけたよ！ 湖面をスイスイ、カナディアンカヌー

霧の中の入笠湿原散策
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風が気持ちいい、セーリングクルーザー

● 

ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
班

ロープワークって難しいなあ各部の名前もしっかり覚えてね

風の力って本当に強い！ 風を読んで進むのって爽快だ！
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